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7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

2:00 3:00

シ

ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

シ

ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

レ
ー
ン
メ
ン
テ

予
約

グ
ロ
ー

イ
ン
グ

ト
リ
オ
リ
ー
グ

20:00 21:00 0:00 1:0014:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

予約
予約

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 22:00 23:00

1:00 2:00 3:00

あ
い
あ
い
ク
ラ
ブ

オリオンクラブ
ジュピタークラブ

レ
ー
ン
メ
ン
テ

木
曜
シ
ン
グ
ル
ス

レディスリーグ

ウ

ェ
ル
カ
ム

19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

Jr.教室

斉
藤
プ
ロ
を
囲
む
会

17:00 18:00



8月24日（金）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

3:00

レ
ー
ン
メ
ン
テ

予約

金チャレ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
グ

フ
ラ
イ
デ
ー
ナ
イ
ト

21:00 22:00 23:00 0:0013:00 14:00 1:00 2:0015:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

モ
ー
ニ
ン
グ
練
習
会

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00

1:00 2:00 3:00

むつみ メ
ン
テ

ソシアルリーグ

は
じ
め
の
一
歩

レ
ー
ン
メ
ン
テ

え
の
Ｐ
と
も
Ｐ
ダ
ブ
ル
ス

ふ
ら
っ
と
同
好
会

19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00



8月25日（土）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

1:00 2:00 3:0019:00 20:00 21:00 22:00 0:0013:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

サ
タ
デ
ー

モ
ー

ニ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ

ス
タ
ッ
フ
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
リ
ー

ズ

ミッドナイト

ス
タ
ッ
フ
と
投
げ
よ
う

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 23:00

23:00 0:00 1:00 2:00 3:00

レ
ー

ン
メ
ン
テ

17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

ご
ご
い
ち

予約

予約



8月26日（日）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

1:00 2:00 3:00

予約

19:00 20:00 21:00 22:00 0:0013:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 23:00

0:00 1:00 2:00 3:00

レ
ー
ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

ス
タ
ッ
フ
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
リ
ー

ズ

18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

予約

over50

予約

友
の
会
月
例
会

ス
タ
ッ
フ
と
投
げ
よ
う

14:00 15:00 16:00 17:00

予約

予約
予約



8月27日（月）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

さくらクラブ

2:00 3:00

レ
ー

ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

ダ
ブ
ル
ス
リ
ー

グ

マ
ン
デ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ

土屋プロ
レッスン

20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:0014:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

2:00 3:00

わかばクラブ

メ
ロ
ン
リ
ー
グ

レ
ー
ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

ド
リ
ー
ム

ト
ー
ナ
メ
ン
ト

え
の
Ｐ
に
Ｃ
リ
ー

グ

午
後
の
集
い

20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:0014:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00



8月28日（火）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

2:00 3:00

予
想
外
リ
ー
グ

レ
ー

ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

オ
ー
ル
ス
タ
ー

ズ

プ
ロ
Ｋ
Ｏ
シ
リ
ー
ズ

予約

20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:0014:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ

コ
ス
モ
ス
ク
ラ
ブ

レ
ー

ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

火
曜
ダ
ブ
ル
ス

グ
ラ
ン
ド
ブ
ラ
ザ
ー

ズ

テ
イ
ク
ワ
ン

22:00 23:00 0:00 1:00 2:00 3:0016:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

ＪＢＣ



8月29日（水）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

1:0020:00 21:00 22:00 23:00 0:0019:0013:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 2:00 3:00

レ
ー
ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

鉄人
むつみ練習会

は
や
ぶ
さ
ク
ラ
ブ

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
リ
ー

グ

相和会

夕暮れクラブ

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 0:00 1:0014:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 2:00 3:00

銀
河
ク
ラ
ブ

リ
フ
レ
ッ
シ

ュ プロＣリーグ

20:00 21:00 22:00 23:00



8月30日（木）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 23:00 0:00 1:0014:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 2:00 3:00

あ
い
あ
い
ク
ラ
ブ

ジュピタークラブ

レ
ー
ン
メ
ン
テ

木
曜
シ
ン
グ
ル
ス

レディスリーグ

20:00 21:00 22:00

予約

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:00 2:00

レ
ー
ン
メ
ン
テ

予
約

グ
ロ
ー

イ
ン
グ

オリオンクラブ

予約

ト
リ
オ
リ
ー
グ

乙
女
の
集
い

3:00



8月31日（金）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 23:00 0:00 1:00 2:0015:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 3:00

むつみ

は
じ
め
の
一
歩

レ
ー
ン
メ
ン
テ

予約

ふ
ら

っ
と
同
好
会

フ
ラ
イ
デ
ー
ナ
イ
ト

モ
ー
ニ
ン
グ
練
習
会

21:00 22:00

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 23:00 0:00 1:0014:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 2:00 3:00

レ
ー
ン
メ
ン
テ

金チャレ

ソシアルリーグ

フ
レ
ン
ド
リ
ー
グ

予約

20:00 21:00 22:00


